
〝
木
〞と〝
健
康
〞の
関
係
を
科
学
的
に
検
証
中

睡
眠
や
認
知
症

予
防
に
も
木
が
い
い
!?

三
井
不
動
産
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
本
部
産
学
連
携
推
進
部
が
立
ち
上
げ
た

「
三
井
不
動
産
東
大
ラ
ボ
」
で
は
、
木
が
与
え
る
健
康
面
の
影
響
に
着
目
し

た
共
同
研
究
が
進
ん
で
い
る
。

三井不動産イノベーション
推進本部産学連携推進部。
不動産証券化事業、商業施
設事業や住宅開発の業務を
経て、2020年から産学連
携事業に従事。「木と睡眠
ワーキンググループ」の研
究リーダーを担当

西 瑠衣子研究員
（にし・るいこ）

三井ホーム技術研究所研究
開発グループ。注文住宅営
業や工事管理業務などを経
て、2021年から研究開発
業務に従事している。両ワ
ーキンググループの共同研
究者で、担当は木材商品化
技術の検討

上迫弘幸研究員
（うえさこ・ひろゆき）

東京大学大学院農学生命科
学研究科教授。専門は木質
環境学。木材を使った空間
が人に与える影響、木材利
用による地球環境保全効果
などを研究している。「木と睡
眠ワーキンググループ」の研
究リーダーを担当

恒次祐子教授
（つねつぐ・ゆうこ）

三井不動産イノベーション
推進本部産学連携推進部。
ライフサイエンスイノベー
ション推進事業の担当を経
て、2021年から産学連携
事業に従事。「木と認知症
ワーキンググループ」の研
究リーダーを担当

前川真紀代研究員
（まえかわ・まきよ）

東京大学大学院理学系研究
科教授。専門は分子神経生
理学。人間の嗅覚と脳の関
係性について研究している。
本プロジェクトでは「木と
認知症ワーキンググルー
プ」の研究リーダーを担当
している

竹内春樹教授
（たけうち・はるき）

脱炭素社会の実
現以外の視点で
木の可能性を追
究したいという
思いから、木を
取り入れた空間
と健康の関係を
解き明かす研究
がスタートした

地
球
環
境
保
全
効
果
の
定
量
的
な
評
価
、

木
材
や
木
材
を
用
い
た
空
間
が
人
の
心

身
に
与
え
る
影
響
な
ど
に
つ
い
て
研
究

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
こ
の
分
野
は
い

ま
だ
解
明
で
き
て
い
な
い
点
が
多
く
、

た
と
え
ば
使
用
す
る
材
の
量
や
木
目
の

影
響
、
樹
種
に
よ
る
効
果
の
違
い
や
、

長
い
時
間
を
そ
の
空
間
で
過
ご
し
た
時

の
影
響
等
に
つ
い
て
検
証
を
行
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

上
迫
：
三
井
ホ
ー
ム
は
木
造
建
築
の
断

熱
効
果
な
ど
ハ
ー
ド
面
で
の
よ
さ
を
生

か
し
た
提
案
を
多
く
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
昨
今
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
へ
の
意
識

の
高
ま
り
に
よ
り
、
木
が
身
体
に
与
え

る
ソ
フ
ト
面
の
価
値
に
も
注
目
が
集
ま

り
は
じ
め
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

西
：
現
代
人
は
１
日
の
約
９
割
の
時
間

を
屋
内
環
境
で
過
ご
す
そ
う
で
す
。
そ

ん
な
中
、
建
物
の
素
材
が
木
で
あ
る
こ

と
は
人
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え

る
の
か
。
興
味
深
く
思
い
、
恒
次
先
生

と
コ
ン
タ
ク
ト
を
と
っ
た
の
が
共
同
研

究
の
き
っ
か
け
で
す
。

恒
次
：
い
ま
は
実
空
間
を
用
い
て
「
光

環
境
」、「
香
り
」
と
い
う
面
か
ら
木
と

睡
眠
の
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
過
去

の
疫
学
調
査
で
は
、
寝
室
に
木
材
や
木

の
家
具
が
多
い
人
は
不
眠
症
の
疑
い
が

　

２
０
２
０
年
に
誕
生
し
た
三
井
不
動

産
産
学
連
携
推
進
部
。
ア
カ
デ
ミ
ア
の

叡
智
を
社
会
に
実
装
す
る
こ
と
を
目
的

に
生
ま
れ
た
同
部
は
東
京
大
学
と
包
括

協
定
を
結
び
、「
三
井
不
動
産
東
大
ラ

ボ
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
こ
こ
で
は

木
を
取
り
入
れ
た
空
間
と
健
康
の
関
係

性
を
解
き
明
か
す
研
究
が
進
む
。

西
：「
木
と
人
体
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

称
し
、
ふ
た
つ
の
共
同
研
究
を
こ
の
メ

ン
バ
ー
を
中
心
に
走
ら
せ
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
木
と
睡
眠
」、「
木
と
認
知

症
予
防
」。
社
会
実
装
を
見
据
え
た
研

究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
木
と
睡
眠
」
は
恒
次
教
授
と
西
研
究

員
、「
木
と
認
知
症
予
防
」
は
竹
内
教

授
と
前
川
研
究
員
を
中
心
に
研
究
が
進

め
ら
れ
、
商
品
化
の
観
点
か
ら
両
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
三
井
ホ
ー
ム
の
上
迫
研
究

員
ら
が
参
画
し
て
い
る
。

恒
次
：
私
は
長
年
、
木
材
利
用
に
よ
る

木の匂いと脳の関係を共同で実験中

測定データをホワ
イトボードに記し
共有。認知症の傾
向がある脳を持つ
動物に木の匂いを
嗅がせると、どの
ような認知行動の
変化がみられるか
データ分析を行う

東大・竹内研究室
にて、木の匂いを
かがせた動物の脳
から取り出した組
織を調べる様子。
認知症の病因とな
る異常たんぱく質
の状態をチェック
している

大学と三井不動産
グループが共同し
て健康に関する研
究を実施するのは
初の試み。木空間
に暮らすことで認
知症の発症を遅ら
せる未来を目指し、
研究が進んでいる

木と認知症予防
認知症とは脳に異常たんぱく質が蓄積して起こる症状。木の匂いをかぐことで嗅覚が脳に刺激
を与え、それにより異常たんぱく質が減少する可能性がある。この関係性が明らかになると、
木の空間が認知症の発症を遅らせ、長期にわたるＱＯＬの維持・向上が見込める

文＝前田成彦　写真＝鈴木規仁　text: Naruhiko Maeda photo: Norihiko Suzuki

木と睡眠の質向上

木の科学分子がブルーラ
イトを吸収すること、そ
して人間は木の匂いをか
ぐことで、短期的に血圧
や心拍数が低下すること
が明らかになっており、
この春、実証実験を行っ
ている

究
は
、
人
が
生
ま
れ
育
ち
生
活
を
送
る

場
に
健
康
面
で
の
付
加
価
値
を
つ
け
る

重
要
な
取
り
組
み
で
す
。

上
迫
：
三
井
ホ
ー
ム
は
木
造
医
療
施
設

を
多
く
手
が
け
て
い
る
の
で
大
い
に
期

待
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
成
果
を
医
療

施
設
に
展
開
で
き
れ
ば
大
き
な
社
会
貢

献
に
な
る
。
楽
し
み
で
す
ね
。

西
：
木
の
潜
在
的
な
価
値
を
発
信
す
る

こ
と
で
木
材
利
用
の
促
進
に
も
繋
が
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

心
身
の
健
康
を
高
め
る
空
間
・
環
境

づ
く
り
は
今
後
の
都
市
開
発
に
お
け
る

重
要
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
な
る
だ
ろ
う
。

竹
内
：
そ
う
で
す
ね
。
慣
れ
て
い
く
こ

と
で
そ
の
匂
い
を
感
じ
な
く
な
る
こ
と

は
よ
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
だ
か
ら

と
い
っ
て
効
果
が
な
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
月
桂
樹
の
葉
の
か
す
か

な
匂
い
は
作
業
効
率
の
低
下
を
抑
制
す

る
一
方
で
、
知
覚
で
き
る
く
ら
い
強
い

匂
い
で
は
そ
の
効
果
が
見
ら
れ
な
か
っ

た
と
い
う
実
験
結
果
も
あ
り
ま
す
。

恒
次
：
コ
ロ
ナ
の
前
兆
と
し
て
味
や
匂

い
の
感
覚
が
な
く
な
る
こ
と
が
話
題
に

な
り
ま
し
た
ね
。
嗅
覚
は
鍛
え
ら
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
匂
い
の
刺
激
は
脳
に

直
接
作
用
す
る
と
は
思
い
ま
す
が
。

少
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
「
木
が
副
交
感
神
経
の
活

動
を
優
位
に
し
、
睡
眠
に
好
影
響
を
与

え
る
」
と
い
う
仮
説
を
立
て
ま
し
た
。

今
回
の
研
究
で
は
、
木
の
「
匂
い
」
や

「
見
た
目
」
を
単
独
で
切
り
取
る
の
で

は
な
く
、
実
空
間
を
使
っ
た
リ
ア
ル
な

検
証
が
で
き
る
点
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

前
川
：
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
の
研
究
テ

ー
マ
は
認
知
症
予
防
で
す
。
高
齢
社
会

に
お
い
て
誰
し
も
が
直
面
す
る
可
能
性

の
あ
る
認
知
症
。
新
薬
の
開
発
が
進
ん

で
い
ま
す
が
、
暮
ら
し
の
中
で
よ
り
自

然
な
か
た
ち
で
予
防
で
き
る
こ
と
が
理

想
で
す
。
木
の
匂
い
に
包
ま
れ
て
生
活

す
る
こ
と
で
脳
内
に
あ
る
認
知
症
の
原

因
箇
所
が
刺
激
さ
れ
、
そ
の
結
果
と
し

て
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
考
え
、
竹
内
先
生
と
と
も
に
研
究
を

進
め
て
い
ま
す
。

竹
内
：
感
覚
の
刺
激
が
認
知
症
予
防
に

効
果
的
で
あ
る
、
と
い
う
報
告
は
す
で

に
多
数
出
て
い
ま
す
。
五
感
を
刺
激
す

る
こ
と
で
、
認
知
症
に
効
果
の
あ
る
特

定
の
脳
波
を
誘
起
で
き
る
可
能
性
が
あ

る
。
人
間
の
遺
伝
子
の
う
ち
匂
い
を
受

容
す
る
も
の
の
数
は
２
％
弱
と
非
常
に

多
い
。
通
常
、
必
要
の
な
い
遺
伝
子
は

進
化
の
過
程
で
消
え
て
い
く
の
で
、
こ

れ
だ
け
残
っ
て
い
る
こ
と
に
は
理
由
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

前
川
：
こ
の
研
究
を
通
し
て
、
自
分
で

匂
い
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
そ
の
匂
い

の
空
間
に
い
る
だ
け
で
効
果
を
享
受
で

き
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
匂
い
の
科

学
は
、
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が

多
い
領
域
の
よ
う
で
す
ね
。

竹
内
：
匂
い
は
視

床
下
部
を
介
さ
ず

に
脳
に
直
接
刺
激

を
伝
達
し
ま
す
。

木
の
空
間
に
い
る

と
木
を
見
て
、
触

っ
て
、
匂
い
を
嗅

ぐ
と
い
う
複
数
の

感
覚
刺
激
を
受
け

ま
す
が
、
中
で
も

匂
い
の
刺
激
は
生

理
学
的
に
も
一
番

影
響
が
あ
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
ス
タ
ー
ト

し
た
ふ
た
つ
の
研

究
の
期
間
は
２
年
。

今
年
度
中
に
研
究

結
果
を
発
表
し
、

住
宅
な
ど
実
際
の

商
品
化
プ
ラ
ン
ま

で
持
っ
て
い
く
。

前
川
：
今
回
の
研
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